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Turkiye’nin 10 ilini dogrudan etkileyen deprem felaketi icin AFAD, Turk
Kizilayr, UMKE, STK’lar ve bircok uluslararasi kurulus enkaz altinda kalan
insanlar kurtarmak, evlerini kaybeden veya evlerine donmekten korkanlara
barinak ve destek saglamak icin tum gucuyle calisiyor.

Ulkemizi sarsan depremin yaralarini sarmak icin Tiirkiye Tenis Federasyonu
olarak depremden etkilenen vatandaslarimiza kis sartlarinda soguktan
korunmalari ve i1sinmalarini saglayacak malzeme destegini Genglik ve Spor
Bakanligimizin belirlemis oldugu toplama merkezine teslim etmis olup
Federasyonumuz tarafindan nakdi yardim da yapilarak yardim kampanyasi -
baslatiimistir. Bu kampanyaya destek olmaya tenis ailemiz de davet edilmistir. -
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Yardim kampanyasinin akabinde Turkiye Tenis Federasyonu olarak depremin

psikolojik ve fiziksel etkilerini yasayan cocuklara yonelik ‘Cocuklarimiz
Gelecegimizdir’ projesini faaliyete gecirmeyi planlamaktayiz. Proje
kapsaminda bu buyuk depremden fiziksel ve psikolojik olarak etkilenen
cocuklarmizin tenis camiamizin dayanismasiyla acilarini paylasmaya ve
yaralarini sarmaya odaklaniyoruz.

Bu donemde cocuklar icin yapilan calismalarin cocuklarin basarili ve saglikl
bireyler olmasi acisindan onemli oldugunun bilinciyle ‘Cocuklarimiz
Gelecegimizdir’ projesini kurullarmizin destegini alarak surdurmeyi
planlamaktayiz.
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PROJESININ HEDEFLERI

cocuklarla dogrudan etkilesim kurulacak, cocuklara egitim
danismanlik destegi saglanacaktir.
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konteyner kentlerde yasayacak olan cocuklarimizin sosyallesmesi igl
planlanacaktir. Konteyner kentlerde olusturulacak tenis kuluplerin
etkilenen cocuklara fiziksel ve psikolojik faydalar saglayaca

ogretilecektir.
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* Konteyner kentlerde olusturulacak tenis kuluplerinde tenis ogre
arasinda mini turnuvalar duzenlenecektir.
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* Milli sporcularimiz ve dunyaca unlu tenis yildizlari donemsel olarak konteyner ke
ederek cocuklarla tenis oynayacak, cocuklarin sosyal gelisimine fayda saglaye
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TENIS KULUBU MODELI
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TENiS KULUBU

KIRMIZI

5.5cm/11m 18m/8.23 23,77 em / 10.973
18m / 6.11

19’ /21’ /23’ 25’ [ 23’ 25" +

* (Cocuklarmiz Gelecegimizdir projesi kapsaminda olusturulacak Tenis Kulubu 8 Yas Alti kKirmiz
ve 9-10 Yas turuncu kortlar olarak kort sayisinin artis gosterdigi 3 farkli sekilde planlanmistir.

* Ayrica olusturulacak Tenis Kulubu cevresine cocuklarin sosyallesebilecegi Raket Cafe’ler de
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TENIS KULUBU

aslyla olusturulacak Tenis Kulubu'nde
ri boyunca onlara dost olacak tenisi
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NEDEN TENIS ?
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Tenisin Cocuklar Icin Faydalari

Tenis Kendi Kendine Yetebilmeyi Ogretir

Cocuklar tenis oynarken acil bir sorunu ¢ozmek icin yalnizca kendilerine guvenebilirler. Tenis oynayan cocuklar hem kort icinde hem de kort
disinda kendilerine fayda saglayacak bagimsiz problem ¢ozme teknikleri gelistirir ve kendi kendilerine yetebilmeyi ogrenirler.

Tenis Ruh Sagligini Destekler

Tenisin ruh saghgi uzerinde olumlu etkisi yapilan arastirmalarca kanitlanmistir. Cocuklar, endise ve strese yetiskinler kadar, hatta daha
fazla duyarhdir. A¢ik havada eglenceli bir tenis oyunu oynamak, cocuklarin ruh halinde aninda bir yukselme saglayabilir.

Tenis Becerilerini Ogrenmek Ozgiiveni Artirir
Tenisin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal becerileri gelistiriimesi, cocuklarin 6zguvenini ve benlik saygisini artirmaya yardimci bfun;.
T

Tenis Bir Omiir Boyu Siirer

Tenis omur boyu suren bir spordur, yani neredeyse her yasta oynanabilir. Herhangi bir beceri seviyesinde eglenceli olan, temassiz bir
spordur. Cocuklarin tenise baslamasi onlara omur boyu zindelik, sosyallesme ve stres atma kaynagi saglayacaktir.
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Tenisin Cocuklar Icin Faydalari

Tenis Gug Olusturur

Tenis sayesinde cocuklar zindelik ve guc hakkinda bilgi edinirlerken enerjilerini serbest birakmalari icin guvenli ve eglenceli bir
yol bulmus olurlar. Teniste yaralanmalar cok daha az yaygindir ve cocuklar vucutlarini taniyip o forma uygun olarak
davranabilmeyi ogrenirler. Tenis oynayan ¢ocuklar aksamlari guzel bir uykuya sahip olurlar.

Tenis Elestirel Diisiinmeyi Ogretir

Hangi raketin kullanilacagini secmek, rakibinizin stratejisini bosa cikarmak ve tenisteki her vurus bir miktar elestirel dusunmeyi
gerektirir. Cocugunuz ilerledikce, bu elestirel dusinme becerilerini gelistirecek ve kort disindaki alanlarda uygulamaya
baslayacaktir.

Tenis Saygiyr Ogretir

-

Saygl ve sportmenlik tenisin ayrilmaz bir parcasidir. Cocuklar, rakiplerine saygir duyup rakiplerini desteklerken rekabet —
duygusunu nasil gelistireceklerini de erken ogreneceklerdir. Servis atmadan once sessiz kalmak, bir hata icin 6zur dilemek ve

hatta her bir puana yapilan itirazi tartisma yaratmadan anlasarak kabul etmek gibi basit hareketler, saha disinda da
uygulanabilecek gercek bir nezaket duygusunun temellerini olusturur.
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