
ANTRENÖR EĞİTİM VE GELİŞİM SEMİNERİ 

13 OCAK 2022 PERŞEMBE  

 Sabah Seansı (09:00 – 12:30) 
o TTF Antrenör Eğitiminin Geleceği  

 TTF Yetkinlik Temelli Eğitime Dayalı Yeni Antrenör Eğitim Sistemi  
Birol Vural (TTF Antrenör Eğitim Koordinörü) 
Hrvoje Zmajic – Uluslararası Danışman Antrenör ve Oyuncu Gelişimi 

 Hollanda Tenis Federasyonu Sürekli Eğitim Programı  
Rogier Belien – KNTLTB (Hollanda Tenis Federasyonu) 

 Katılımcılardan oluşturulacak grup çalışması  
Ülkemiz Tenis Antrenörlerine yönelik sürekli eğitim programı üzerine fikir 
paylaşımları  

 Öğlen arası (12:30 – 14:00) 

 Öğleden Sonra Seansı (14:00 – 18:00) 
o Tenis Okullarında küçük yaş çocukları tenise çekmek ve elde tutmak (5-10 Yaş) 

 4-6 Yaş arası çocuklar için tenis (çekici çocuk dostu bir ortam yaratmak)  
Rogier Belien – KNTLTB (Hollanda Tenis Federasyonu) 

 7-9 Yaş arası çocuklar için tenis (Gamification)  
Rogier Belien – KNTLTB (Hollanda Tenis Federasyonu) 

 Oyuncuların oyununu geliştirmede Bütüncül Yaklaşım  
Hrvoje Zmajic – Uluslararası Danışman Antrenör ve Oyuncu Gelişimi 

14 OCAK 2022 CUMA 

 Sabah Seansı (09:00 – 13:00) 
o 11-14 Yaş Arası Yarışmacı Sporcularda Taktiksel Beceriler 

 Karar verme becerilerini geliştirmek 
Hrvoje Zmajic – Uluslararası Danışman Antrenör ve Oyuncu Gelişimi 

 Akıllı tenisçiler yetiştirmek  
Hrvoje Zmajic – Uluslararası Danışman Antrenör ve Oyuncu Gelişimi 

 Katılımcılardan oluşturulacak grup çalışması  
'Zor çocuklar' ile nasıl iletişim kurulacağı/başa çıkılacağı gibi yaygın 
zorlukların çözümü için fikirlerin paylaşılması 

 Öğlen arası (13:00 – 14:30) 

 Öğleden Sonra Seansı (14:30 – 18:00) 
o 14+ Yaş Yarışmacı Sporcular Yetiştirmek 

 Ofansif Arka Çizgi oyuncusu geliştirmek 
Hrvoje Zmajic – Uluslararası Danışman Antrenör ve Oyuncu Gelişimi 

 Performans Oyuncusu Antrenmanı  
- Antrenman esnasında oluşan mental problemlerle başa çıkmak 
- Gelecekteki performans gereksinimlerine dayalı iyileştirmeler 

Bu bölüm seminer katılımcı Antrenörleriyle birlikte 
gerçekleştirilecektir.  

 Nicolas Kelaidis – TTF Teknik Direktörü 

 

 


