ANTRENOR EGITiM VE GELiSiM SEMINERI

13 OCAK 2022 PERSEMBE

Sabah Seansi (09:00 — 12:30)
o TTF Antrendr Egitiminin Gelecegi

= TTF Yetkinlik Temelli Egitime Dayali Yeni Antrenor Egitim Sistemi
Birol Vural (TTF Antrendr Egitim Koordinori)
Hrvoje Zmajic — Uluslararasi Danisman Antrendr ve Oyuncu Gelisimi

= Hollanda Tenis Federasyonu Siirekli Egitim Programi
Rogier Belien — KNTLTB (Hollanda Tenis Federasyonu)

= Katilimcilardan olusturulacak grup calismasi
Ulkemiz Tenis Antrendrlerine yonelik siirekli egitim programi iizerine fikir
paylasimlari

Oglen arasi (12:30 — 14:00)

Ogleden Sonra Seansi (14:00 — 18:00)
o Tenis Okullarinda kiiglik yas ¢ocuklari tenise gekmek ve elde tutmak (5-10 Yas)

= 4-6 Yas arasi ¢cocuklar i¢in tenis (¢ekici cocuk dostu bir ortam yaratmak)
Rogier Belien — KNTLTB (Hollanda Tenis Federasyonu)

= 7-9Yas arasi cocuklar i¢in tenis (Gamification)
Rogier Belien — KNTLTB (Hollanda Tenis Federasyonu)

= QOyuncularin oyununu gelistirmede Bitlincll Yaklasim
Hrvoje Zmajic — Uluslararasi Danisman Antrendr ve Oyuncu Gelisimi

14 OCAK 2022 CUMA

Sabah Seansi (09:00 — 13:00)
o 11-14 Yas Arasi Yarismaci Sporcularda Taktiksel Beceriler

= Karar verme becerilerini gelistirmek
Hrvoje Zmajic — Uluslararasi Danisman Antrendr ve Oyuncu Gelisimi

= Akilh tenisgiler yetistirmek
Hrvoje Zmajic — Uluslararasi Danisman Antrendr ve Oyuncu Gelisimi

=  Katihmcilardan olusturulacak grup galismasi
'Zor ¢ocuklar' ile nasil iletisim kurulacagi/basa cikilacagi gibi yaygin
zorluklarin ¢6ziimi icin fikirlerin paylasiimasi

Oglen arasi (13:00 — 14:30)

Ogleden Sonra Seansi (14:30 — 18:00)
o 14+ Yas Yarismaci Sporcular Yetistirmek

= Ofansif Arka Cizgi oyuncusu gelistirmek
Hrvoje Zmajic — Uluslararasi Danisman Antrendr ve Oyuncu Gelisimi

= Performans Oyuncusu Antrenmani
- Antrenman esnasinda olusan mental problemlerle basa ¢ikmak
- Gelecekteki performans gereksinimlerine dayali iyilestirmeler
Bu boliim seminer katilimci Antrendrleriyle birlikte
gerceklestirilecektir.
Nicolas Kelaidis — TTF Teknik Direktoru




