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XVI.TURKIYE SENYOR CAN UNER TAKIM SAMPiYONASI HAFTALIK MAC PROGRAMI

RRKVE TENS FEDERASYON) PAZARTESI SALI GCARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI
18+ ERKEK MACI VAR MACI VAR MAGI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR
18+ KADIN MACI VAR MACI VAR MAGI VAR MAC YOK MACI VAR MACI VAR
30+ ERKEK MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR
30+ KADIN MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR
35+ ERKEK MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR
35+ KADIN MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR
40+ ERKEK MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR
40+ KADIN MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR
45+ ERKEK MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR
45+ KADIN MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR
50+ ERKEK MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR
50+ KADIN MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR
55+ ERKEK MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR
55+ KADIN MAC YOK MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR
60+ ERKEK MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR MACI VAR
65+ ERKEK MAC YOK MAC YOK MAC YOK MACI VAR MACI VAR MACI VAR




