
TTF Antrenör Gelişim Semineri Programı (13-14 Ocak 2022) 

13 Ocak 2022 Perşembe  

• 08:30-09:30 (The Green Park Hotel) 

• Seminer Ön Kayıt / HES Kodu Kontrolü  

• Açılış Konuşmaları 09:30-10:00 (The Green Park Hotel)  

o Cengiz Durmuş-Türkiye Tenis Federasyonu Başkanı 

o Şükrü Yılmaz- GSB Spor Eğitimi ve Araştırmaları Daire Başkanı 

• Sabah Seansı (10:00 – 12:00) (The Green Park Hotel) 

o TTF Antrenör Eğitiminin Geleceği  

▪ TTF Yetkinlik Temelli Eğitime Dayalı Yeni Antrenör Eğitim Sistemi  

Birol Vural (TTF Antrenör Eğitim Koordinatörü) 

Hrvoje Zmajic – Uluslararası Danışman Antrenör ve Oyuncu Gelişimi 

▪ Antrenörler için Sürekli Eğitim Programı-İngiltere 

Mark Tennant – İngiltere (LTA Master Coach Education Tutor – Assessor)  

• Öğlen Arası (12:30 – 14:00) 

         The Green Park Hotel-Ankara Tenis Kulübü Transferi (Ulaşım TTF tarafından karşılanacaktır, 

         12:30’da otelden kortlara transfer olacaktır) 

• Öğleden Sonra Seansı (14:00 – 18:00) (Ankara Tenis Kulübü A-B Kapalı Kortları) 

o Tenis Okullarında küçük yaş çocukları tenise çekmek ve elde tutmak (5-10 Yaş) 

▪ 10&U oyuncuları kulüplerde tutmak – aktiviteleri eğlenceli ve amaçlı hale 

getirmek 

Mark Tennant – İngiltere (LTA Master Coach Education Tutor – Assessor) 

▪ Servisi geliştirmek ve programınıza entegre etmek  

Mark Tennant – İngiltere (LTA Master Coach Education Tutor – Assessor) 

▪ Oyuncuların oyununu geliştirmede Bütüncül Yaklaşım  

Hrvoje Zmajic – Uluslararası Danışman Antrenör ve Oyuncu Gelişimi 

 

14 Ocak 2022 Cuma 

• Sabah Seansı (09:00 – 13:00) (Ankara Tenis Kulübü A-B Kapalı Kortları) 

o 11-14 Yaş Arası Yarışmacı Sporcularda Taktiksel Beceriler 

▪ Karar verme becerilerini geliştirmek 

Hrvoje Zmajic – Uluslararası Danışman Antrenör ve Oyuncu Gelişimi 

▪ Akıllı tenisçiler yetiştirmek  

Hrvoje Zmajic – Uluslararası Danışman Antrenör ve Oyuncu Gelişimi 

▪ Katılımcılardan oluşturulacak grup çalışması  

'Zor çocuklar' ile nasıl iletişim kurulacağı/başa çıkılacağı gibi yaygın 

zorlukların çözümü için fikirlerin paylaşılması 

• Öğlen arası (13:00 – 14:30) 

• Öğleden Sonra Seansı (14:30 – 18:00) (Ankara Tenis Kulübü A-B Kapalı Kortları) 

o 14+ Yaş Yarışmacı Sporcular Yetiştirmek 

▪ Ofansif Arka Çizgi oyuncusu geliştirmek 

Hrvoje Zmajic – Uluslararası Danışman Antrenör ve Oyuncu Gelişimi 

▪ Performans Oyuncusu Antrenmanı  

- Antrenman esnasında oluşan mental problemlerle başa çıkmak 

- Gelecekteki performans gereksinimlerine dayalı iyileştirmeler 

Bu bölüm seminer katılımcı Antrenörleriyle birlikte 

gerçekleştirilecektir.  

 Nicolas Kelaidis – TTF Teknik Direktörü 

 

 


