TTF Antrenor Gelisim Semineri Program (13-14 Ocak 2022)

13 Ocak 2022 Persembe

08:30-09:30 (The Green Park Hotel)
Seminer On Kayit / HES Kodu Kontrolii
Acihis Konusmalari 09:30-10:00 (The Green Park Hotel)
o Cengiz Durmus-Tiirkiye Tenis Federasyonu Baskan1
o Sikrli Yilmaz- GSB Spor Egitimi ve Arastirmalar1 Daire Bagkani
Sabah Seansi (10:00 — 12:00) (The Green Park Hotel)
o TTF Antrenor Egitiminin Gelecegi

TTF Yetkinlik Temelli Egitime Dayal1 Yeni Antrendr Egitim Sistemi
Birol Vural (TTF Antrendr Egitim Koordinatorii)
Hrvoje Zmajic — Uluslararast Danigman Antrenor ve Oyuncu Gelisimi

Antrendrler icin Siirekli Egitim Programi-ingiltere
Mark Tennant — Ingiltere (LTA Master Coach Education Tutor — Assessor)

Oglen Arasi (12:30 — 14:00)
The Green Park Hotel-Ankara Tenis Kuliibii Transferi (Ulasim TTF tarafindan karsilanacaktir,
12:30’da otelden kortlara transfer olacaktir)

Ogleden Sonra Seansi (14:00 — 18:00) (Ankara Tenis Kuliibii A-B Kapali Kortlari)
o Tenis Okullarinda kiiciik yas ¢ocuklari tenise cekmek ve elde tutmak (5-10 Yas)

10&U oyuncular kuliiplerde tutmak — aktiviteleri eglenceli ve amagli hale
getirmek
Mark Tennant — Ingiltere (LTA Master Coach Education Tutor — Assessor)

Servisi gelistirmek ve programiniza entegre etmek
Mark Tennant — Ingiltere (LTA Master Coach Education Tutor — Assessor)

Oyuncularin oyununu gelistirmede Biitlinciil Yaklasim
Hrvoje Zmajic — Uluslararast Danigman Antrenor ve Oyuncu Geligimi

14 Ocak 2022 Cuma

Sabah Seansi (09:00 — 13:00) (Ankara Tenis Kuliibii A-B Kapah Kortlari)
o 11-14 Yas Aras1 Yarigsmaci Sporcularda Taktiksel Beceriler

Karar verme becerilerini gelistirmek
Hrvoje Zmajic — Uluslararast Danigman Antrendr ve Oyuncu Geligimi

Akilli tenisgiler yetistirmek
Hrvoje Zmajic — Uluslararast Danigman Antrenor ve Oyuncu Gelisimi

Katilimcilardan olusturulacak grup calismasi
'Zor ¢ocuklar' ile nasil iletisim kurulacagi/basa ¢ikilacagi gibi yaygin
zorluklarin ¢6ziimii i¢in fikirlerin paylasilmasi

Oglen aras: (13:00 — 14:30)

Ogleden Sonra Seansi (14:30 — 18:00) (Ankara Tenis Kuliibii A-B Kapah Kortlari)
o 14+ Yas Yarismaci Sporcular Yetistirmek

Ofansif Arka Cizgi oyuncusu gelistirmek
Hrvoje Zmajic — Uluslararas1 Danisman Antrenor ve Oyuncu Gelisimi

Performans Oyuncusu Antrenmani
- Antrenman esnasinda olusan mental problemlerle basa ¢ikmak
- Gelecekteki performans gereksinimlerine dayali iyilestirmeler
Bu boliim seminer katilimer Antrendrleriyle birlikte
gerceklestirilecektir.
Nicolas Kelaidis — TTF Teknik Direktorii




